
Master of the World, may it be Your will, compassionate and gracious 
G-d, that You grant me the merit today and every day to guard my mouth and tongue from 
speaking loshon hora and rechilus. May I be zealous not to speak ill of an individual, and 
certainly not of the entire Jewish people or a portion of it; and even more so, may I be zealous 
not to complain about the ways of the Holy One, Blessed is He. May I be zealous not to speak 
words of falsehood, flattery, strife, anger, arrogance, hurt, embarrassment, mockery, and all 
other forbidden forms of speech. Grant me the merit to speak only that which is necessary 
for my physical and spiritual well-being, and may all my deeds and words be for the sake of 
Heaven.

ל עוֹלָם,   רִבּוֹנוֹ שֶׁ
נִי  זַכֵּ תְּ יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶי  אֵ-ל רַחוּם וְחַנּוּן שֶׁ

שׁוֹן הָרַע  י וּלְשׁוֹנִי מִלָּ מוֹר פִּ שְׁ הַיּוֹם וּבְכָל יוֹם לִּ
ר אֲפִילוּ עַל אִישׁ יָחִיד,  דַבֵּ וּרְכִילוּת: וְאֶזָּהֵר מִלְּ
רָאֵל, אוֹ עַל חֵלֶק מֵהֶם,  לַל יִשְׂ ן עַל כְּ כֵּ וְכָל שֶׁ
דוֹש  ל הַקָּ הִתְרָעַם עַל מִדּוֹתָיו שֶׁ ן מִלְּ כֵּ וְכָל שֶׁ

קֶר, חֲנוּפָה,  בְרֵי שֶׁ ר דִּ דַבֵּ רוּך הוּא.  וְאֶזָּהֵר מִלְּ בָּ
נַת  בָרִים, הַלְבָּ אֲוָה, אוֹנָאַת דְּ עַס, גַּ מַחֲלוֹקֶת, כַּ

ר  לֹא לְדַבֵּ נִי שֶׁ בּוּר אָסוּר. וְזַכֵּ נִים, לֵיצָנוֹת, וְכָל דִּ פָּ
י, וְיִהְיוּ כָל  רִי לְעִנְיָנֵי גוּפִי וְנַפְשִׁ בָר הַצָּ י אִם דָּ כִּ

מַיִם. ם שָׁ י וְדִבּוּרַי לְשֵׁ מַעֲשַׂ
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