1~ Sefer Jafetz Jaim, Hiljot Lashn Hara 10:14, Apéndice basado en Mishlé 12:25.

2=~ Sefer Jafetz Jaim, Be “er Maim Jaim, 7:15.

Be aware! When discussing shmiras haloshon issues, using personal examples often leads to unintended loshon hora. Keep it general to keep it kosher.

que mi pueblo

Converse

Preguntas interactivas para entablar las platicas en tu mesa de Shabat
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;Todo oidos?

i esposa trabaja en cierto lugar, y parte de su experiencia laboral ha sido ser el

blanco de las constantes criticas por parte de su gerente. Ella me ha dicho que,

a veces esas acusaciones estan justificadas, pero, como ella dice, “¢por qué se
tiene que fijar en todo y criticarlo todo?”

Mi esposa siente que, a menudo, sus comentarios son exagerados, al grado de rayar en
la falsedad.

Yo sé que tengo permitido escuchar a mi esposa si ella esta pasando por una situacién
desafiante y necesita un consejo sobre cémo enfrentarla, pero no estoy seguro sobre

qué dice la halaja si lo tnico que ella esta haciendo es desahogar su enojo o frustracién
conmigo. éEsta permitido que yo la escuche cuando ella esta expresando todos sus
agravios sobre su jefe?

—Eli, el esposo

A SI, esta permitido que la esposa de
Eli ventile sus dificultades con él.

¢cCuadlesel

L4 7
la halaja‘ B NO, esta platica es lashén hara.

loquevaa
I_a escuchar es
Si la esposa, (o quién sea) esta pasando por
un estrés emocional y genuinamente necesita
ser escuchada para poder tranquilizarse, esta
permitido que ella le cuente su situacién a
su esposo. Estas situaciones califican como
to “elet. (propdsito constructivo).'

absolutamente cierto.?

Sin embargo, si el marido se va

a enfurecer con el jefe de su esposa, y va

a tomar accidn en su contra o va a hablar
lashén hara sobre él, la esposa no puede
confiarle sus dificultades a su esposo; en vez
de eso, ella debe de hablar con una amiga
cercana o recurrir a un profesional.

Aun cuando él siente plena confianza
en su esposa, él puede ser joshesh —
permanecer cauto y no puede creer que

Compartir no

siempre resultara en interes
uchas parejas piensan que, ya que estan
Mcasados, pueden y deben hablarlo
todo, incluyendo conversaciones que

definitivamente califican como lashén hara.
Pero eso esta muy lejos de ser verdad.

Aspira a
elevarte

3~ Sefer Jasidim 64.

palabras

sentimientos

Solamente cosas que son necesarias deben
de hablarse en pareja, tales como situaciones
excepcionales, en las que uno estd muy
estresado y necesita hablar sobre sus
dificultades.?
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We'd love to hear your feedback, stories, and ideas.

Email us at aderaba@cchfglobal.org
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;Que harias

sucediera a ti?
]

Si el agravio es sobre un compaiiero
de trabajo o sobre una experiencia
negativa que sucedié en una tienda,
trata de contarla sin revelar la
identidad de la persona.

Fijate en el patrén de conversacién
que se esta desenvolviendo. Una ;
pareja debe de analizar sus -
conversaciones para estar J

al pendiente que no vayan 1
a trasgredir las halajot de ~
shmirat halashén al basarse
en este permiso cuando es
totalmente innecesario.

Estudien hiljot lashén hard juntos.
Rab Yehuda Zev Segal, el Rosh
Yeshiva de Manchesteer dijo que,
en una familia donde se estudia
hiljot lashén hard recae un enorme
mérito en ese hogar.

Reviewed by Rabbi Moshe Mordechai Lowy

Rav Pam zt”l advised great caution when presenting
halachic scenarios to the public, as each situation is
unique. This she'eilah is for discussion only; actual
halachic decisions should be made by a rav or halachic
expert on a case-by-case basis.

The Shmiras Haloshon Shailah Hotline
718-951-3696 2-3PM / 9-10:30 PM
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Cambio

de planes

Si ves algo,

dialgo

uando Rab Yejezkel Halberstam de
‘ Shinov llegé a cierta ciudad para

pasar Shabat, todos los habitantes
estaban vibrando de emocién. El gran tzadik
rezaria con ellos y compartirian las comidas
de Shabat en su compafia. En lo que
todos se preparaban para Shabat, la gente
aproveché la oportunidad
para visitar su lugar de
alojamiento en busca de
consejo y bendiciones.

El viernes, cerca del
mediodia, un joven

llegd proveniente del pueblo vecino de
Kolbasov. El planeaba casarse la semana
siguiente y ese Shabat era su aufruf. Sin
embargo, lejos de mostrarse emocionado,
estaba aterrado de ser llamado a la Tora,
eso debido a que padecia de un severo
tartamudeo.

El Rebe lo calmé y le dijo que no se
preocupara. Todo iba a salir bien, le
aseguroé.

Apenas el joven se fue, el Rebe le indicé
a su asistente que empacara rapido
sus cosas. —‘Vamos a pasar Shabat en

uitta Levin abrié el sobre que venia
G adjunto al hermoso ramo de flores

que recién habia llegado a su
puerta. Era una nota de agradecimiento a
nombre de Sara Green, una joven a la que
ella se encontraba ocasionalmente en el
shul.

“De seguro es una equivocacion,” — pensé
Guitta. “Debe de tratarse de
otros Green.”

Ella llamé a Sara para hacerle
saber sobre la supuesta
confusion, pero Sara aclaré que no habia
confusién ninguna, el ramo era para ella.
Y procedié a explicar:

-“Hace unos semanas, en Shabat, usted
y yo salimos juntas del shul después
del rezo,” -Sara le recordd.-“Ese
dia fue el aufruf del jatdn de mi

Converse

Kolvasov.” — anuncié.

El asistente se quedé mudo del asombro.
Después de tantos preparativos por

parte de los lugarefios y la emocién que
todos sentian al anticipar un Shabat en
compaiiia del Rebe, icémo podian irse asi
nomas?

No importaba.
El Rebe insistié
en que debian
de irse, asi que

estaba segura de que, si hubiera alguien
para mi, ya lo hubiera conocido. éPor qué
continuar en este ciclo continuo de salir
y desilusionarme? Llegué a la conclusién
que, de ese dia en adelante, mi objetivo
seria formar la mejor vida posible siendo
una mujer soltera.”

“Pero, al salir juntas ese dia, usted me
mird, y con una sonrisa me dijo: “Sara, ite
viene tan bien ese vestido! éDe dénde
desarrollaste ese gusto tan especial e
impecable por la moda? Estoy segura

de que tus hijos seran los nifios mejor
vestidos de toda la cuadra”

“Yo me quedé muda del asombro. No
nada mas por el calido cumplido que me

dijo, sino porque sus palabras
me demostraron que usted
vislumbraba una

mejor amiga. Ella era la dltima realidad a
amiga soltera de todo - ft:turo,
a

mi grupo y yo me sentia

tan perdida y sola. Decidi

en mi mente: se acabé, no
vuelvo a salir con nadie

mads. Yo ya tenia casi 35 afios, y
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pidié que empacaran la comida que les
habian preparado e iban a viajar la corta
distancia a la poblacién vecina.

Ese Shabat, cuando el novio se levanté
para decir la bendicién sobre la lectura de
la Toras, él sélo alcanzé a decir la primera
palabra cuando el Rebe respondid
lentamente y en voz muy alta: “Baruj
Hashem Hamevoraj L “olam Va“ed.”
Cuando el jatdn comenzé con la segunda
bendicién, una vez mas el Rebe respondid
diciendo las palabras muy lentamente

y a viva voz. En ambas veces, la voz del
novio no se escuché en lo mas minimo y
nadie noté su marcado tartamudeo. En un
instante, sus peores temores de pasar por
una humillacién se disiparon, la voz del
Rebe se los llevé como el viento.

Lléevaloala

{Te ha tocado alguna vez tener que elegir entre
dos personas que necesitaban algo de ti?
¢Cémo decides a quién ayudar?

cual yo ya no esperaba: un dia yo tendria
mi propia familia. Usted desperté en mi
la esperanza de que algln dia conoceria
a mi bashert y llegaria a ser una esposa y
madre”

“Me senti renacer. Eso es lo que su elogio
logré. Y sucedié en el momento mas
oportuno, ya que recién habia llegado a mi
una sugerencia sobre un shiduj y yo habia
decidié no aceptarla. El jizuk que usted me
dio me animé a probar”

“Sefora Levin, sus palabras tanto me
ayudaron que quise darle algo para
mostrarle mi apreciacion. Justo ayer

en la noche me converti en una kald.
¢Quién sabe lo que hubiera sucedido

si no hubiera sido por sus palabras tan
atentas y positivas, las cuales llegaron en el
momento mas apropiado?”

Llévalo atu

¢Coémo te sientes cuando alguien se fija en

algo positivo en ti y te lo expresa?

}50’ cémo te sientes cuando nadie se da cuenta?
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